Preliminart PM individuellt kval
SM-sprint

Valkomna till Svenska Masterskapen i
sprintorientering.

Detta PM beskriver kval till individuell SM-sprint den 16 oktober.

Alla deltagare ar ansvariga for att hjalpa till att begransa risken fér spridning av Covid-19
(Coronaviruset) samt att félja krav och intentioner i SOFT:s riktlinjer. Vid minsta
tveksamhet om ditt halsotillstdnd pa tavlingsdagen, stanna hemma.

Varmt valkomna till SM-tavlingarna énskar
OK Roslagen & Svenska orienteringsforbundet

19

SVENSK

ORIENTERING

o
a
m
z
5
ul
B
H
o




SM Sprintorientering 2021 PM kval utg 2

SAMARBETSPARTNER

bagheeara m Fobeé)-e" FO]ksam SIL“

DAGVARDAR

Knockoutsprint Sprint individuellt Sprintstafett

==Flygfyren B T Fastigheter S

For ett levande Roslagen Sparbank
a®
RELY Iv NEP
Arrangemangsvard

Roslagens Sparbanks
Stiftelser



SM Sprintorientering 2021 PM kval utg 2

ORIENTERING

Prel. PM kval individuell sprint

Norrtélje Sportcentrum, Gustaf Adolfs V&g, Norrtalje, Vagvisning fran vag 76,
cirkulationsplats sédra infarten Norrtélje, GPS: 59.746189, 18.682842
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500 m | ~.1000 m

Gangvig

/ Sédra infarten, vig till parkering

Parkering ar vid Sportcentrum och langs Strandvagen. Parkeringen ar avgiftsfri.

Publik hanvisas till allménna parkeringar i Norrtélje. Gratis 2 timmar pa manga stallen.

INFOCENTER OCH TAVLINGSEXPEDITION

Infocenter och tavlingsexpedition &r beldget ovanfor friidrottslaktarna pa Sportcentrum,
d.v.s. vid karantanen.

KARANTAN

Tavlande foljer skyltning till karantdnen. Avstand fran parkering till karantan &r 200-1500
meter.

Karantan ar friidrottsarenan inne pa Sportcentrum

Karantanen for kvalet 6ppnar kl. 7.00 och alla tdvlande maste ha registrerat sig i denna
senast innan férsta start kl. 8.30, se tider under rubriken "Nummerlappar och starttider”
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Karantanen ar utomhus och ar innanfdr det stdngsel som omgardar friidrottsarenans
omrade och vagen upp till tadvlingsexpedition.

Fran Mal

PAY

Sportcentrum ‘.‘\\v &
Samlingsplats x

@ Sekretariat

© Deltagarpase/Info %

© Toaletter

€@ Viskinldmning
© Infotavla

® Dricksvatten
@ Dusch

&Férbjude( omr 44 INO

Fotbollsplanen far EJ betradas.
Grusplanen vaster om karantédnen &r férbjudet omrade.
Det tillatet att vistas pa ldktarna samt pa |&parbanan.

Utldmnande av nummerlappar och hyrda Sl-brickor till kvalet sker vid infocenter. Varje
deltagare hamtar ut sin deltagarpase. Deltagarpdsen ar férsedd med deltagarens
nummerlapp. Tag reda pa nummer innan du hdmtar pasen, for att minimera kébildning.

* Det finns sex stycken toaletter och en pissoar i omkladningsrum i anslutning av
friidrottsarenan.

e Det arinte tilldtet att byta om i toaletternas omkladningsrum. Ombyte sker
utombhus.

e Det finns en vattenutkastare med dricksvatten vid gaveln pa toaletthuset (se skiss)

e Den som har lamnat karantanen far inte atervanda dit igen.

e Det arinte tillatet for |dpare att [dmna karantdnen fér att ta sig till annan plats &n
forstarten.

e Tavlande far efter malgang inte kontakta I&pare som annu inte startat.

Nar I16paren dnskar [dmna karantdnen for att bege sig till férstart ldmnar denne sitt bagage
i ett bagagetalt mellan laktarna. Efter loppet hamtas bagage pa samma plats, men fran
andra sida av bagagetaltet.

Det finns mdjlighet att ta med dverdrag till start. Overdragen hamtas efter malgang vid
bagageutldmningen. Overdragen transporteras tillbaka fortast mojligt, men det finns risk
att I16paren ar snabbare an transporten.



SM Sprintorientering 2021 PM kval utg 2

ORIENTERING

TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsférbundets (SOFT:s) tavlingsregler kompletterade med PM galler.
Slutgiltigt PM som anslas i karantdnen samt vid férstart géller.

Vi vill understryka att ordinarie tavlingsregler galler. Tavlande far inte férsdka skaffa sig
otilldten férdel. Det finns manga exempel pd vad som menas med otilldten férdel, t.ex. ta
del av banldggning pa férhand, ta del av upplysningar frén tdvlande som redan sprungit,
frédga sig fram eller ta del av GPS-spar. Notera att det &r féorbjudet att forsdka, dven om den
utpekade inte far nagon fordel av forsoket.

GPS-ENHETER

Inga I6pare kommer att ha GPS under kvalet.

STAMPLINGSSYSTEM

SPORTIident AIR+ och SPORTIident Classic. Enheterna ar aktiverade for tradlds stampling
(AIR+) men stddjer aven klassisk stampling. Ldpare som ej anmalt bricknummer eller
bestallt hyrbricka tilldelas SIAC-bricka vilken skall anvandas i bdde kval och final.

Hyrd SIAC-bricka aterldamnas efter malgang i final vid utlasning. Férlorad SIAC-bricka
debiteras med 750 kr.

Det kommer att vara moijligt att kontrollera batterinivan fér SIAC-brickor i karanténen.
Tank pa att batterinivan paverkas av om batteriet &r uppvarmt eller ej. Ha gérna SIAC-
brickan friliggande en stund innan test for att den ska fa utetemperatur.

PROVKARTA

Provkarta for uppvarmning finns pa vagen till forstart. Provkartan finns att hdmta i
anslutning till toaletterna, som ligger 500 m innan férstart.

FORSTART

Loépare lamnar karantan for att ga till forstart vid valfri tid. Vagen till forstart &r 2500
meter. Vagen till férstart ar snitslad och ar férlagd till vagar och gangbanor. Det &r
forbjudet att 1dAmna den anvisade 16pvagen. Ld&mna karantadnen i tid!

Det finns sex toaletter 500 m innan férstarten. Det finns inga 6vriga toaletter.
Overdragsklader kan l1amnas vid férstarten. Dessa transporteras till bagageutldmning.

Témning och check av Sl-bricka sker vid forstarten. Inslapp och kontroll av Sl-bricka sker
vid férstart 5 minuter fére start enligt klocka som visar tavlingstiden. Avstand fran foérstart
till start ar cirka 50 meter.
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Startprocedur

* 3 minuter fore start: sista tid for att ga in i forstart
» 2 minuter fére start: tavlande flyttar till nasta falla och erhaller kontrollbeskrivning.

« 1 minut fére start: tadvlande tar karta ur kartback och stéller sig vid startlinje, kartan halls i
handen med baksidan uppat.

» Startdgonblicket: I6paren springer via snitsling mot startpunkt.

Observera att klockor vid bade forstart och start visar tavlingstid (ej ga-fram-tid).

SEN START

Tavlande som &r sen till start tillats starta sa snart som majligt, dock med sa lite paverkan
som mojligt pa dvriga medtavlande. Tavlande ska félja funktiondrens anvisningar.
Startstampling for att notera starttid sa att den sena tiden kan dras av om den sena
starttiden har orsakats av arrangéren.

TERRANGBESKRIVNING

Traditionell sprintterrang med blandning av klassisk stadsbebyggelse och parkmark. Det
kommer att erbjudas olika typer av utmaningar i form av innergardar och blandad
bebyggelse. Underlaget &r gras, grus och asfalt. Omradet ar flackt och har mycket god
framkomlighet.

KARTA

Skala 1:4 000, ekvidistans 2 meter och enligt nya sprintnomen ISSprOM 2019. Ritad av
Marten Bostrédm. Certifierad fargutskrift av Kartsam.

Vattenfast papper utan plastficka kommer att anvandas.

Ytterligare eventuell information om kartan publiceras i separat Kart-PM vilket anslas
senast |6rdag.

KARTBESKRIVNING

Forbjudna staket och kravallstaket

Pa kartan finns det staket som markerats som forbjudna. Dessa kan vara kravallstaket, eller
vanliga staket med férbjudensnitsel ovanpa staketet.
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Blockerad passage

Det kommer finnas ett antal blockeringar pa kartan. Dessa blockeringar redovisas som
forbjudna omraden pa kartan med violetta streck. Samt férbjudet omrade pa ena sidan,
eller pa bada sidor.

Redovisning férbjuden | terrdngen markeras grénsen fér dessa forbjudna omraden

heldagen passage, pa karta. heldagen férbjuden snitsel. Dar den snitseln passerar en
gangvdg/vag dras den férbjudna snitseln pd marken. Samt
att en bock med férbjuden snitsel &r placerad pa
gangvagen/vagen.

Blockerad passage pa vagar och gangvagar

Avsparrningen bestar av ett (1) kravallstaket som star i kanten av vagen. Kravallstaketet
blockera inte hela kérvagen utan endast en del av denna. Bilar och icke tavlande, kommer
att kunna passera sparren. En funktionadr med gul vast finns vid kravallstaketet. Passerar
tadvlande genom avsparrningen medfér det diskvalificering. Bilar kommer kunna dka genom
avsparrningen.

Redovisning pa kartan. Redovisning forbjuden passage, pa trafikerad vag.
Grindar som ar férbjudna att passera

Samtliga portar/grindar som skall vara stdngda &r markerade med blagula band.
Violett rutménster pa kartan

Det finns nagra férbjudna omraden med violett rutménster. Nagra har naturliga
avgransningar och ar inte snitslade med férbjuden snitsel.
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Trottoarkanter

Trottoarkanter &r endast med om de tillfér ndgot till strukturen pa kartan
r ) =

Ex: Nar trottoarkanten inte tillfér ndgot Ex: Nar trottoaren foértydliga vagen

Hackar och buskage

Det finns tydliga hadckar och buskage pa fastighetsomraden som inte far passeras. Dessa &r
markerade med morkgrdn farg samt exakt begransningslinje pa kartan. Den morkgrdna
fargen galler som opasserbar d&ven om det inte finns en begransningslinje.

Ex: Hack som ar férbjuden att passera Ex: Moérkgrdn férbjudna hdckar med
genom eller dver. begréansningslinje, pa kartan

Lekplats (svart kryss)

x = lekstallning, eller grupp av lekstallningar

KONTROLLBESKRIVNING

Finns bade tryckt pa kartan och |6sa som erhalls i startfallan.

TRAFIK

Vanliga trafikregler géller. Det finns biltrafik i omradet.

Observera att gator INTE ar avstdngda med anledning av tavlingen, och tavlande har INTE
foretrade i trafiken. Loparna ar alltsa som vilka andra trafikanter som helst och det &r
mycket viktigt att se sig noga fér nar gator, trottoarer och cykelbanor korsas. Mestadels
gar banan i omraden med begransad trafik.

Det finns orangea trafikskyltar med ”Orientering pagar” fér att uppmarksamma bilister. Pa
nagra stallen utefter banan finns vagvakter. Deras uppgift &r att varna bilister, inte stoppa
dem.
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STARTLISTOR

Startlistor publiceras pd Eventor, vid karantdnen och vid férstarten.

STARTTIDER OCH NUMMERLAPPAR

Nummerlappar enligt startlista.
Starttider:

Karantan H18 Kval A H21 Kval A H20 Kval A

Sppnar H18 Kval B H21 Kval B H20 Kval B

H18 Kval C D21 Kval A D20 Kval A
D18 Kval A D21 Kval B

D18 Kval B

D18 Kval C

07.00 Karantan éppnar
08.30 Alla maste registrerats sig i karantdnen. Fdrsta start HD18
11.00 Sista malgang

KLADSEL

Fri kladsel far anvandas. Rekommendation for val av skor, se terrangbeskrivning.

NUMMERLAPP

Nummerlappar skall baras ovikta pa framsida av brdstet och pa ryggen av samtliga
deltagare. Nummerlappar erhalls i infocenter. Medtag egna sédkerhetsnalar.

KONTROLLER

Kontroller ar markerade med kodsiffra och skarm. Flertalet kontroller har ett spjut som ar
forsett med dubbla stdmplingsenheter (en huvudenhet med kodsiffra och en hdngande
reservenhet). Nagra kontroller har traditionell bock med ”br&da” och tva
stamplingsenheter monterade pa bradan. Alla enheterna har SPORTident AIR+ aktiverat.

Kontrollerna ar bevakade. Det ar |6parens ansvar att kontrollera att korrekt stdmpling sker.
Avsaknad av registrering i I6parbrickan innebar felstdmpling. Inga stdmplingar med
touchfree lagras i stdmplingsenheterna.

Kontrollerna sitter i vissa fall tatt.

BANA

Berédknad segrartid &r 12 minuter i samtliga klasser.
Banldngden pa kartan visar fagelvagen.

Banlangd Fagelvagen Kortaste | Forsta Antal till
(meter) vagen starttid A-final
(meter)

D21 Kval A 2120 3190 9.15 20
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D21 Kval B 2200 3200 9.15 20
H21 Kval A 2200 3540 9.15 20
H21 Kval B 2270 3500 9.15 20
D20 Kval A 2130 2980 10.00 40
H20 Kval A 2250 3410 10.00 20
H20 Kval B 2200 3480 10.00 20
D18 Kval A 2010 2840 8.30 14
D18 Kval B 1990 2860 8.30 14
D18 Kval C 1990 2860 8.30 14
H18 Kval A 2030 3340 8.30 14
H18 Kval B 2270 3360 8.30 14
H18 Kval C 2130 3300 8.30 14

Arena Pythagoras

Pythagoras KQ

Sista kontroll

Per Forsberg ar speaker.

Ingen forsélining genom arrangdrens forsorg pa arenan. Det finns flera caféer och
restauranger i ndrheten av arenan som ar i Norrtéljes centrala delar.

MALGANG

Malstdmpling sker genom touchfree-stampling eller klassisk stampling pa malbock vid
malet.
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UTSTAMPLING

Efter malgang ska |dparen genast |&sa ut vid malet. Efter utstampling beger sig |6paren
tillbaka till samlingsplatsen genom att félja snitsel. P& vagen tillbaka kommer |6paren till
platsen fér vaskutldmning och éverdrag.

BAGAGEUTLAMNING

Bagage hamtas pa samma plats som bagaget ldmnades vid karantédnen, men fran andra
sida av bagagetéltet. Bagageinldamningen kommer vara bemannad.

Nar vaskan hdamtas ar det viktigt att |6paren vander tillbaka ut fran karantdnomradet fér
att ldmna karantanen.

KVALIFICERING TILL FINALER

Vid tva kvalheat kvalificerar sig 20 |6pare per heat fér 16pning i A-final
Vi tre kvalheat kvalificerar sig 14 |6pare per heat fér 1dpning i A-final

Om utlandsk |6pare som bara tavlar i Swedish League och kvalificerar sig fér A-Final
utdkas A-finalen med motsvarande antal |dpare. Ingen |6pare som tavlar om SM-tecken far
slas ut av utlandsk |16pare som bara tavlar i Swedish League.

Lépare som stamplar fel, ej fullféljer, eller diskvalificeras ager ej ratt att springa A-final.

Nedjoggning far ske séder om karantanen.

DUSCH, SAMT UTRYMME INOMHUS

Det finns mojlighet till dusch efter kvalet i Sportcentrum mellan kl. 9.00 och 12.00.

_d

Sportcentrum
Dusch

@ Toaletter, dusch och
utrymme efter lopp

Karantan

\ V7

&
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Duschen ar beldagen mittemot karantdanen. Ingangen ar stora entrén till Sportcentrums
inomhushall. Duscharna ar i bottenvaningen en trappa ner.

Det finns mojlighet att sitta i Sportcentrums matsal fram till finalen.

OVRIGT

Toaletter
Toaletter finns vid karantdnen samt 500 m innan férstarten. Fér de som behdver toalett
efter genomfoért lopp hanvisar vi till Sportcentrums entré till ishallen séder om karantanen.

Dopning
Dopningskontroll kan férekomma.

Forsta hjalpen
Forsta-férband finns vid tavlingsexpeditionen.

Maltid/Servering
Foérbestalld lunch hamtas i samband med uthamtning av nummerlappar infér kvalet.
Bestalld middag prickas av pa listor i restaurangen dar maten bestallts.

Massage

Maria Lundin, Massageterapeut, Cert. Massdr och Halsopedagog, med dver 20 ars
erfarenhet inom friskvard erbjuder alla pd SM massage efter behov.

Specialerbjudande fér SM-sprinten: 100 kronor inklusive moms for varje 10 minuter.

Maria finns i Sportcentrum 09:00-18:00 I6rdag och 09:00-15:00 séndag. Drop In. Betalning
pa plats.

Vid fradgor kontakta Maria Lundin direkt 070-920 45 20 eller

Elizabeth Lachting 070-797 01 20.

LIVERAPPORTERING OCH RESULTATLISTOR

Inga resultatlistor kommer sattas upp pa tavlingen utan alla hanvisas till liveresultaten pa
http://live.orientering.se/

ANMALAN OCH PROTEST

Anmalan om regeldvertradelser lamnas skriftligen till tavlingsledningen vid rdd utgang
eller utanfér karantanen vid infocenter.

Eventuella protester mot tavlingsledningens beslut skall [Amnas skriftligen snarast mojligt
vid ro6d utgdng eller i infocenter, dock senast kl. 12.00. Ange namn och telefonnummer dar
ledare finns tillganglig.

FOTO- OCH VIDEOFRISKRIVNING

Observera att fotografier och bilder kommer att tas under SM-tavlingen. Dessa kommer att
anvandas av evenemangsorganisationen for marknadsféring och reklamandamal i vara
publikationer, pa var webbplats och i socialmedia eller i ndgon tredje parts publikation
under och efter SM. Vanligen kontakta t&dvlingsledaren om du vill undantas fran denna
aktivitet.
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TAVLINGSKARTOR EFTER MALGANG

Inga kartor samlas in efter malgéng.

TAVLINGSJURY

Av SOFT utsedd tavlingsjury.
Meddelas senare.

INFORMATION

Webbsida: www.smsprint2021.se

E-postadresser:

Allmant: info@smsprint2021.se
Tavling: tavling@smsprint2021.se
Boende: boende@smsprint2021.se

KONTAKTER

Tavlingsledare Mats Frost, mats.frost@samariten.se 070-474 96 84
Banlaggare Ola Hultin, ola.hultin@programteknik.se 070-855 59 00
Kartritning Marten Bostrém, marten.bostrom@mapmore.fi
Tavlingskontrollant Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se 073-255 84 80
Bankontrollant Jens Andersson, Kristinehamns OK

Mediakontakt Elizabeth Léchting, media@smsprint2021.se 070-797 01 20

SM-ansvarig SOFT Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se 073-255 84 80


mailto:Tävling:%20tavling@smsprint2021.se
mailto:Boende:%20boende@smsprint2021.se
mailto:mats.frost@samariten.se
mailto:ola.hultin@programteknik.se
mailto:henrik.skoglund@orientering.se
mailto:media@smsprint2021.se
mailto:henrik.skoglund@orientering.se

ORIENTERING

PARTNER

SM Sprintorientering 2021

PM kval utg 2

S-ratters, dagens lunch,

after work, brygga,
sov kvar, bastu,

en bryggmastare,
livespelningar....

Vilkommen till
oss hela éret....
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ATELLET

www.atellet.se
Tel 0176-700 450

kaffe, konferens, bréllop,
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VARDSHUS

HOTELL
RESTAURANG

FROKEN KNOPP ¢

Orientera dig i skdargarden

Boken "Med hjartat i
skargarden®, innehaller 43
blandade reportage om
vad man kan uppleva i
skargardsmiljo. 192 sidor.
Pris: 250 kr + porto. Boka:
info@magasinskargard.se.

www.magasinskargard.se

SINSKARGARD.

sinne/smak/sevirdheter
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visit rosTagen
NORRTAJE TURISTBYRA, Lilla Brogatan 3
Norrtalje, +46 767 650 660, www.roslagen.se

flower fresh

KONFERENS
MOTEN - FEST
BROLLOP

Nu har vi éppet
aret runt! Hjartligt
vdlkomna till skdrgardens
mest idylliska plats.

infoefurusundvardshus.se
Ring oss: 0176 803 44
furusundvardshus.se
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ransport

Varmt valkomna onskar!
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