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SVENSK

ORIENTERING

Preliminart PM individuella finaler
SM-sprint

Valkomna till Svenska Masterskapen i
sprintorientering.

Detta PM beskriver SM-sprintfinalen den 16 oktober.

Alla deltagare ar ansvariga for att hjalpa till att begransa risken fér spridning av Covid-19
(Coronaviruset) samt att foélja krav och intentioner i SOFT:s riktlinjer. Vid minsta
tveksamhet om ditt halsotillstdnd pa tavlingsdagen, stanna hemma.

Varmt vialkomna till SM-tavlingarna onskar
OK Roslagen & Svenska orienteringsforbundet
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ORIENTERING

Preliminart PM final individuell sprint

VAGVISNING, PARKERING

Norrtélje Sportcentrum, Gustaf Adolfs Vag, Norrtalje, Vagvisning fran vag 76,
cirkulationsplats sédra infarten Norrtélje, GPS: 59.746189, 18.682842

500m | )< 71000m

/ Sodra infarten, vig till parkering e

Parkering &r vid Sportcentrum och langs Strandvagen.

SAMLINGSPLATS

For tavlande i A-final: Karantdn Sportcentrums friidrottsarena.

For tavlande i B-final, C-final och 6vriga: Samlingsplats arena Sjotullstorget vid hamnen.

INFOCENTER OCH TAVLINGSEXPEDITION

Infocenter och tavlingsexpedition &r beldget ovanfér friidrottsldktarna pa Sportcentrum,
d.v.s. vid karantanen.

o

ATERBUD

Lamnas senast |6rdag 16 oktober 11.30 till tavling@smsprint2021.se

A-FINALISTER KARANTAN SPORTCENTRUM

Karantan fér A-finalister &r friidrottsarenan inne pa Sportcentrum.
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Tavlande féljer skyltning till karantédnen. Avstand fran parkering till karantan ar cirka 200 -
2000 meter.

Karantanen for A-finalen dppnar kl. 13.00 och alla A-finalister maste ha registrerat sig i
denna senast innan férsta start kl. 15.00, se tider under rubriken ’Nummerlappar och
starttider”

Karantanen ar utomhus och ar innanfér det stdngsel som omgardar friidrottsarenans
omrade och vagen upp till tadvlingsexpedition.

Sportcentrum
Samlingsplats

@ Sekretariat

® Nummerlapp/Info

©) Toaletter

@ Viskinlimning

O Infotavla

(® "Visa riktning” stolpe

@ Toaletter, dusch och
utrymme efter lopp

Till final
1300 m

Toaletter, dusch efter lopp

Fhén parkering strandvigen

=

— N\

Fotbollsplanen far EJ betréddas. Grusplanen vaster om karanté&nen &r férbjudet omrade.

Utldamnande av nummerlappar till A-finalister sker vid karantanen. Varje A-finalist hdmtar
ut sin nummerlapp. Anvand sdkerhetsnalar fran kvalet. Tag reda pa ditt nummer innan, fér
att minimera kébildning.

e Det finns sex stycken toaletter och en pissoar i omkladningsrum i anslutning av
friidrottsarenan.

e Det &r inte tilldtet att byta om i omkladningsrum vid toaletterna. Ombyte sker
utomhus.

e Det finns en vattenutkastare med dricksvatten vid gaveln pa toaletthuset (se skiss)

e Den som har ld&mnat karantanen kan inte atervanda dit igen.
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e Det ar inte tilldtet for tdvlande att I1amna karantanen for att ta sig till annan plats &n
forstarten.

e Tavlande far efter malgang inte kontakta |6pare som &nnu inte startat.

e Ledare och press far vara i karantdnen. Ldmnar de karant&nen efter kl. 15.00 far de
inte g in i karantadnen igen.

Néar I6paren dnskar lamna karantdnen for att bege sig till férstart ldmnar denne sitt bagage
i ett bagagetalt utanfor, sdder om karantanen vid parkeringen pa vag till forstart. Efter
loppet hamtas bagage vid mélet.

Det finns mdjlighet att ta med éverdrag till start. Overdragen hamtas efter malgang vid
bagageutlamningen vid mélet. Overdragen transporteras tillbaka fortast méjligt till mal,
men det finns risk att |I6parna ar snabbare &n transporten.

B- OCH C-FINALISTER SAMLINGSPLATS SJOTULLSTORGET

B- och C-finaler har ingen karantadn. Samlingsplatsen ar arenan Sjotullstorget. For att
komma till arenan féljer ni Gustav Adolfs vag till Bergsgatan och féljer den ner till arenan
(se karta nedan). Avstand fran Sportcentrum till Sjétullstorget &r cirka 900 meter.

Sjotullstorget

F @ 'A -“ .1;-. .-;
: Forbjudet

% \omrade

Vig till arenan
B- och C-finalister

Sportcentrum ‘1(
Karantan

\ I‘l ‘2

Karta vag till arenan for B- och C-finalister.
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TAVLINGSREGLER

Svenska Orienteringsférbundets (SOFT:s) tavlingsregler kompletterade med PM géller.
Slutgiltigt PM som anslas i karantdnen samt vid férstart géller.

Vi vill understryka att ordinarie tavlingsregler galler. Tavlande far inte férsdka skaffa sig
otillaten fordel. Det finns manga exempel pa vad som menas med otillaten férdel, t.ex. ta
del av banldggning pa férhand, ta del av upplysningar fran tavlande som redan sprungit,
fradga sig fram eller ta del av GPS-spar. Notera att det &r forbjudet att forsdka, dven om den
utpekade inte far ndgon férdel av forsoket.

GPS-ENHETER

Forteckning dver vilka A-finalister som skall bara GPS anslas i karantan for 1dpare, och i
Eventor senast kl. 14.00. GPS-vastar lamnas ut i karantanen. GPS-enhet erhalls vid férstart.

GPS-enhet utlamnas och aktiveras fére start i direkt anslutning till férstarten.

GPS-enhet och GPS-vastar ska aterlamnas vid malet.

STAMPLINGSSYSTEM

SPORTIident AIR+ och SPORTIident Classic. Enheterna ar aktiverade for tradlds stampling
(AIR+) men stédjer dven klassisk stampling. Lépare som ej anmalt bricknummer eller
bestallt hyrbricka tilldelas SIAC-bricka vilken skall anvandas i bade kval och final.

Alla I6pare i A-final i klasserna D21 och H21 tilldelas ytterligare en SIAC-pinne, férutom sin
egen, som backup. Backup-pinnen béars runt handleden och fas vid férstart och aterldmnas
vid utlasning.

Hyrd SIAC-bricka aterlamnas efter malgang i final vid utlasning. Férlorad SIAC-bricka
debiteras med 750 kr.

Det kommer att vara moijligt att kontrollera batterinivan fér SIAC-brickor i karanténen.
Tank pa att batterinivan paverkas av om batteriet &r uppvarmt eller ej. Ha gérna SIAC-
brickan friliggande en stund innan test for att den ska fa utetemperatur.

PROVKARTA

Det kommer inte finnas nagon provkarta pa finalen

FORSTART

A-finalen

Vagen till férstart ar 1300 meter fran samlingsplatsen. Vagen till férstart &r snitslad och ar
forlagd till vdgar och gadngbanor. Det ar férbjudet att lamna den anvisade |6pvagen. Lamna
karantanen i tid!

Lopare lamnar karantan for att ga till forstart vid valfri tid. Lépare som gatt till forstart far
ej atervanda till karantanen.

| forstart ska A-finalslépare i HD21 ta en extra SIAC-pinne som backup.
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Toaletter finns 60 m innan férstarten.
B- och C-finalen

Vagen till forstart fér B- och C-finaler &r 400 meter frdn arena Sjdtullstorget. Vagen till
forstart ar snitslad och ar forlagd till vagar och gadngbanor.

Toaletter finns i anslutning till férstarten.

A-, B-, och C-finalen

Avstand fran forstart till start cirka 50 meter. 5 min fore start far man ga in i forstart.
Témning av SIAC-bricka och check sker vid férstarten.

Overdragsklader kan ldmnas vid férstarten. Dessa transporteras till bagageutldmningen vid
malet.

START

Startprocedur
* 3 minuter fore start: sista tid att ga in i forstart.
» 2 minuter fére start: tavlande flyttar till nasta falla och erhaller kontrollbeskrivning.

* 1 minut fére start: tadvlande i B- & C-final tar karta ur kartback och stéller sig redo vid
startlinje.

Tavlande i A-final staller sig redo vid framlagd karta.

« Startdgonblicket: tadvlande i A-final tar sin karta och springer via snittsling mot startpunkt.
Tavlande i B- & C-final springer mot startpunkt.

Observera att klockor vid bade forstart och start visar tavlingstid (ej ga-fram-tid).

SEN START

Tavlande som ar sen till forstart eller start far ej starta.

TERRANGBESKRIVNING

Stadsmilj® med gator, grander, sma parker och innergardar. Underlaget bestar av
dvervagande asfalt/hardbelagda ytor samt nagra ytor med grédsunderlag. Det finns en
storre & med ett flertal broar. Svag kupering.

KARTA

Skala 1:4 000, ekvidistans 2 meter och enligt nya sprintnomen ISSprOM 2019. Ritad av
Marten Bostrém. Certifierad fargutskrift av Kartsam.

Speciella karttecken: x = lekstallning, eller grupp av lekstéallning.

Vattenfast papper utan plastficka kommer att anvandas.

Ytterligare eventuell information om kartan publiceras vid behov i separat Kart-PM vilket
anslas i karantan och i Eventor.
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KARTBESKRIVNING

Blockerad passage

Det kommer finnas ett antal blockeringar pa kartan. Dessa blockeringar redovisas som
forbjudna omraden pa kartan med violetta streck. Samt férbjudet omrade pa ena sidan,
eller pa bada sidor.

Redovisning férbjuden | terrdngen markeras grénsen fér dessa forbjudna omraden

heldagen passage, pa karta heldagen férbjuden snitsel. Dar den snitseln passerar en
gangvdg/vag dras den férbjudna snitseln pd marken. Samt
att en bock med férbjuden snitsel &r placerad pa
gangvagen/vagen.

Forbjudna staket och kravallstaket

Pa kartan finns det staket som markerats som forbjudna. Dessa kan vara kravallstaket,
eller vanliga staket med forbjudensnitsel ovanpa staketet.

Grindar som &r forbjudna att passera

Samtliga portar/grindar som skall vara stdngda &r markerade med bldgula band.
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Blockerad passage pa vagar och gdngvéagar

Avsparrning bestar av ett (1) kravallstaket som star i kanten av vagen. Kravallstaketet
blockerar inte hela kdérvdgen utan endast en del av denna. Bilar och icke tavlande, kommer
att kunna passera spéarren. En funktiondr med gul vast finns vid kravallstaketet. Passerar
tadvlande genom avspéarrningen medfér det diskvalificering. Bilar kommer kunna dka genom
avsparrningen.

Redovisning pa kartan Redovisning forbjuden passage, pa trafikerad vag

Markering nar det ar tilldtet att gena éver gatan

Passera i kanten av vag som ar markerad férbjuden. Dar finns tva koner som markera var i
gatan, det ar tillatet att korsa gatan (se exempel nedan)

Spring pa dstra sidan av stolparna, i exemplet ovan. Det kommer finnas vakt

Violett rutménster pa kartan

Det finns nagra forbjudna omraden med violett rutmonster. Nagra har naturliga
avgransningar och ar inte snitslade med férbjuden snitsel.
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Hackar och buskage

Det finns tydliga hdckar och buskage pa fastighetsomraden som inte far passeras. Dessa &r
markerade med morkgrdn farg samt exakt begréansningslinje pa kartan. Den moérkgrdna
fargen galler som opasserbar dven om det inte finns en begréansningslinje.

o)

4
o \

Ex: Hack som &r férbjuden att passera Ex: Mérkgron férbjudna hdckar med
genom eller éver. begransningslinje, pa kartan
Trottoarkanter

Trottoarkanter &r endast med om de tillfér nagot till strukturen pa kartan

L = 2

Ex: Nar trottoarkanten inte tillfér nadgot Ex: Nar trottoaren fértydliga vagen
Lekplats (svart kryss)

x = lekstallning, eller grupp av lekstallningar

KONTROLLBESKRIVNING

Kontrollbeskrivning finns bade tryckt pa kartan och |6sa som erhalls i startfallan.

TRAFIK

Vanliga trafikregler géller. Det finns biltrafik i omradet.

Observera att gator INTE ar avstdngda med anledning av tavlingen, och tavlande har INTE
foretrade i trafiken. Loparna ar alltsa som vilka andra trafikanter som helst och det &r
mycket viktigt att se sig fér noga nar gator, trottoarer och cykelbanor korsas. Mestadels
gar banan i omraden med begransad trafik.

Det finns orange trafikskyltar med “orientering pagar” fér att uppmarksamma bilister. Pa
nagra stallen utefter banan finns det vagvakter. Deras uppgift ar att varna bilister, inte
stoppa dem.
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STARTTIDER OCH NUMMERLAPPAR

Nummerlappar enligt startlista.
Tider

13:00 Karantan éppnar
15:00 Senaste tid som A-finalsldpare |&6pare maste gatt in i karantan

13:00 15:00 15:40 |15:50 J16:00 |16:10 16:45 17:00
k |5 | Iso |55 5 o |15 Jeo |25 |20 |35 Jao |45 50 |55 |5 10 |15 Izo |25 |30 |35 |40 45 |50 |ss
Ikarantan al A D21 Final A
oppnar | |
8 al A D al A
D18 Final A | D20 Final A
[ |
D21 Final B
D al B
D18 Final C
H18 Final B
D18 Final B |

STARTLISTOR
Startlistor publiceras kl. 14.00 pa Eventor, i karantanen samt vid foérstarten.

KLADSEL

Fri kladsel far anvandas. Rekommendation for val av skor, se terrangbeskrivning.

NUMMERLAPP

Nummerlappar skall baras ovikta pa brdstet och pa ryggen av samtliga deltagare.
Nummerlappar erhélls i infocenter. Medtag egna sakerhetsnalar.

KONTROLLER

Kontroller ar markerade med kodsiffra och skdrm. Flertalet kontroller har ett spjut som &r
forsett med dubbla stdmplingsenheter (en huvudenhet med kodsiffra och en hdngande
reservenhet). Nagra kontroller har traditionell "brédda” med tva stdmplingsenheter
monterade pd bradan. Alla enheterna har SPORTident AIR+ aktiverat.

Kontrollerna ar bevakade. Det ar |6parens ansvar att kontrollera att korrekt stdmpling sker.
Avsaknad av registrering i [6parbrickan innebér felstampling. Inga stdmplingar med
touchfree lagras i stamplingsenheterna.

Kontrollerna sitter i vissa fall tatt.
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KARTVANDNING

Det ar kartbyte for alla klasser genom att vanda karta. Forsta varvet ar pa framsidan av
kartan och andra varvet ar pa baksidan. Kartvandningen sker vid kontroll efter banan. Nytt
varv bérjar med startpunkt pd kartan, vid samma kontroll. Férsta varvet ligger uppat i
starten.

D21 och H21 har varvning. Foérsta varvet ar pa framsidan av kartan och andra varvet ar pa
baksidan. Det &r samma sista kontroll pa bada varven. Spring ratt varv férst! Férsta varvet
ligger uppat i starten. Tips! Forsta kontrollen bérjar pd nummer ett pa forstavarvet.

MAL

%2:3 varv

FRAN
K100

BANA

Beraknad segrartid ar 15 minuter i H21 och D21.
Banldngden pa kartan visar fagelvagen.

A-final
Banlangd Fagelvagen Kortaste Fdrsta start
(meter) vagen (meter)
D21 A-final 2490 3658 15.50
H21 A-final 2710 4125 15.00
D20 A-final 2220 3282 15.50
H20 A-final 2530 3890 15.50
D18 A-final 2180 3140 15.00
H18 A-final 2500 3810 15.00
B-final
Banlangd Fagelvagen Kortaste Fdrsta start
(meter) vagen (meter)
D21 B-final 2240 3327 15.50
H21 B-final 2560 3882 15.00
H20 B-final 2540 3696 16.10
D18 B-final 2010 2991 15.00
H18 B-final 2520 3610 15.00
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C-final
Banlangd Fagelvagen Kortaste Férsta start
(meter) vagen (meter)
D18 C-final 1700 2632 15.40
H18 C-final 2470 3468 15.40

OBS: Omradet &r mycket kompakt. Var uppmarksam vid hérn och ingdngar till grander.
Det &r oundvikligt att I6pare kommer att moétas vid hérn i motsatt riktning.

Aven om omré&det har lite biltrafik s& férekommer det biltrafik. Var uppmarksam nar du
springer ut fran tranga gator och grander ut pd korsande vagar.

MALGANG

Malstampling sker genom touchfree-stampling eller klassisk stampling pa malbock vid
malet.

UTSTAMPLING

Efter malgang skall I1dparen genast l&sa ut vid méalet och aterldamna ldnade SIAC-brickor
och extrabricka.

Efter utstdmpling hdmtar I&paren sitt bagage och éverdrag vid malet

RESULTAT

Resultat publiceras pa natet. Inga utskrivna resultatlistor finns pa arenan. Prisutdelning kl.
17.00 vid arena Sjotullstorget.

KLAGAN, PROTEST OCH JURY

Anmalan om regeldvertradelser [amnas skriftligen till tavlingsledningen vid réd utgang
eller utanfér karantanen vid infocenter.

Eventuella protester mot tavlingsledningens beslut skall lamnas skriftligen snarast mojligt
vid réd utgdng eller i infocenter, dock senast inom tva (2) timmar. Ange namn och
telefonnummer dér ledare finns tillganglig.

BAGAGEUTLAMNING

Efter loppet hdmtas bagage och dverdrag strax bakom malet (Se arenaskiss).

Nedjoggning efter loppet far ske utanfér avlyst omrade.
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Arena Sjétullstorget

RESTAURANG/

SISTA KONTROLLEN' .~

RESTAURANG

Arenan ar belaget pa Sjotullstorget. Det finns ett flertal restauranger och caféer i nérheten.
Det kommer att vara varvning fér D21 och H21. Arenan har inget utrymme fér vindskydd.

Speaker ar Per Forsberg.

For mat och kaffe pa arenan hanvisar vi till befintliga caféer och restauranger.
Restaurangen Den Gyllene Raven kommer erbjuda takeaway kaffe med tilltugg mellan 14-
18 férutom sedvanlig mat.

Arenan ar avstangd for biltrafik férutom utryckningsfordon och bussar. Vilket medfér att vi
maste tilldta fyra bussar passera under tavlingen.

OVERSIKT RESTAURANGER OCH CAFEER

Arena Sjotullstorget dversikt restauranger och caféer

Sjotullstorget
’ U Il Toa
A @ © Takeaway kaffe
© Restaurang
© Ccafé
¢ Vaskor/éverdrag
o © Speaker, webtv

ca o © Prisutdelning

Edrbjudet
'. omrade
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FORBESTALLD HAMTMAT VID SAMLINGSPLATSEN/KARANTANEN

Foérbestalld lunch hamtas i samband med uthadmtning av nummerlappar infér kvalet.

Bestalld middag prickas av pa listor i restaurangen dar maten bestéallts.

FORBESTALLD HAMTMAT VID FINALARENAN

Férbestallt hamtmat vid finalarenan hamtas mellan 15-17 vid restaurang Atellet samt
restaurang Den Gylllene R&ven. Det finns listor pa bestalld mat i respektive restaurang éver
vilka som har bestallt mat. Ga till ratt restaurang, beroende pa matalternativ.

Sjotullstorget

ning forbestalld mat

@ Den Gyllene Riven
6 Atellet

P& Atellet hamtas mellan 15-17.
e Alternativ 1: Boeuf Bourguignhon med potatispuré
P3a Den Gyllene Raven hamtas mellan 15-17.

e Alternativ 2: Bowl med ris, sojakokta ribs, avokado och srirachamajonnéas
e Alternativ 3 (Vegetarisk): Bowl med ris, grillad Tempish, avokado och
srirachamajonnas

OBS dessa alternativ ar hdmtmat fér att kunna erbjuda mat till manga samtidigt
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Det finns méjlighet till dusch efter loppet i Sportcentrum mellan kl 15-18.

Duschen &r belagen mittemot karantdnen. Ingdngen &r stora entrén till Sportcentrums
inomhushall. Duscharna &r i bottenvdningen en trappa ner.

Sportcentrum
Dusch )
@ Toaletter, dusch och Karantdn
utrymme efter lopp
g \ %
-
Ingang

LP)

Toaletter, dusch efter lopp

VAG FRAN ARENAN

Lépare som ld&mnar arenan foljer Bergsgatan uppfor till Gustav Adolfs vag, och féljder den
till Sportcentrum.

-\ Edrbjudet
: \omrade
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GVRIGA FRAGOR

Toaletter
Toaletter finns vid

o Karantanen.

e Sportcentrums entré till ishallen séder om karantadnen
e Arenan vid malet

e Fo&rstarten

Doping
Dopningskontroll kan férekomma.

Forsta hjalpen
Forsta-férband finns vid tavlingsexpeditionen.

Massage

Maria Lundin, Massageterapeut, Cert. Massdr och Halsopedagog, med dver 20 ars
erfarenhet inom friskvard erbjuder alla pd SM massage efter behov.

Specialerbjudande fér SM Sprinten: 100 kronor inklusive moms fér varje 10 minuter.

Maria finns i Sportcentrum 09:00-18:00 |16rdag och 09:00-15:00 séndag. Drop In. Betalning
pa plats.

Vid fragor kontakta Maria Lundin direkt 070-9204520 eller Elizabeth Lachting 070-
7970120.

LIVERAPPORTERING OCH RESULTATLISTOR

Inga resultatlistor kommer sattas upp pa tavlingen utan allt hanvisas till liveresultaten pa

http://live.orientering.se/

WEBTV-SANDNING

SM-sprinten kommer att sdndas pa webben. Det kommer finnas kameror vid mal och
varvning.

FOTO- OCH VIDEOFRISKRIVNING

Observera att fotografier och bilder kommer att tas under SM-tavlingen. Dessa kommer att
anvandas av evenemangsorganisationen fér marknadsféring och reklamandamal i vara
publikationer, pd var webbplats och i socialmedia eller i ndgon tredje parts publikation
under och efter SM. Vanligen kontakta tavlingsledaren om du vill undantas fran denna
aktivitet

TAVLINGSKARTOR EFTER MALGANG

Inga kartor samlas in efter méalgang.
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TAVLINGSJURY

Av SOFT utsedd jury.
Kompletteras i senare utgdva.

INFORMATION

Webbsida: www.smsprint2021.se

E-postadresser:

Allméant: info@smsprint2021.se
Tavling: tavling@smsprint2021.se
Boende: boende@smsprint2021.se

KONTAKTER

Tavlingsledare Mats Frost, mats.frost@samariten.se 070-4749684

Banlaggare Ola Hultin, ola.hultin@programteknik.se 070-8555900
Kartritning Marten Bostrém, marten.bostrom@mapmore.fi
Tavlingskontrollant Henrik Skoglund, SOFT

Bankontrollant Jens Andersson, Kristinehamns OK

Mediakontakt Elizabeth Léchting, media@smsprint2021.se 070-797 01 20
SM-ansvarig SOFT Henrik Skoglund, henrik.skoglund@orientering.se 0732-558 480
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ORIENTERING

PARTNER

S-ratters, dagens lunch,
kaffe, konferens, bréllop,
after work, brygga,
sov kvar, bastu,
en bryggmastare,
livespelningar....

- (-
FURUSUN])

VARDSHUS

HOTELL
e 450 FrROKEN knoppe | RESTAURANG
. . . . KONFERENS
Orientera dig 1 skargarden MOTEN - FEST

Boken "Med hjartat BROLLOP

skargarden”, innehaller 43

Vilkommen till
oss hela aret....

o

Med hjirtat
is den

blandade reportage om I Ty Apot
Vafi man kan.!tlppleva.I dret runt! Hjartligt
skargardsmiljé. 192 sidor. vdlkomna till skidrgardens

Pris: 250 kr + porto. Boka: mest idylliska plats.

info@magasinskargard.se. fl()wer fre Sh .. .

www.magasinskargard.se Ring oss: 0176 803 44

magaSin SK KRG ARD‘ furusundvardshus.se

sinne/amak/sevardheter [ m— e |

[ransport

abckermm,

visit rosfagen
NORRTAJE TURISTBYRA, Lilla Brogatan 3
Norrtlje, +46 767 650 660, www.roslagen.se

Varmt valkomna onskar!

™~

)IR\(DSL,\AGE*N\
"
ORIENTERING

S
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